
 

                                   QUÉ HACER EN CASO DE SISMOS       

 

     ANTES 

✓ Identifique las Zonas de Seguridad                                                                        

✓ Localice las rutas de evacuación 

 

      

      DURANTE 

✓ Mantener la calma – No salir corriendo 

✓ Apartarse inmediatamente de superficies 

vidriadas u objetos pesados. 

✓ Apartarse de elementos inflamables o focos de 

incendio 

✓ Protegerse abajo de los bancos, en posición fetal 

(ver imagen) cubriéndose la cabeza. 

                     

 

       

                 

                       

    

 

     L.A.E. 2021 

 

 

 



 

DESPUÉS 

✓ Evacuar rápidamente la ZONA DE SEGURIDAD. 

✓ Apagar el sistema eléctrico y de gas. 

✓ Respetar y seguir las indicaciones impartidas por los 

docentes y/o coordinadores. 

✓ Llevar los listados de estudiantes. 

✓ Alejarse de zonas vidriadas o dañadas.     

✓ No correr -  no empujar  - no gritar. 

✓ Tener siempre a mano los números de emergencia 

    

      EN LA ZONA DE SEGURIDAD O PUNTO DE ENCUENTRO 

✓ Ubicarse en los lugares asignados para estudiantes y personal del 

establecimiento. 

✓ Permanecer sentados y obedecer las órdenes. 

✓ Tomar lista y comunicar las novedades a las autoridades.  

  

      L.A.E. 2021 

 

         

      

                                                                                                           

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                           L.A.E. 2021 

 

 

 

UBICACIÓN  

(Ubicarse a partir de la mitad de la cancha) 

1A 1B 1C 2A 2B 2C 3A 3B 3C 4A 4B 4C 5A 5B 5C 6A 6B 6C 
 

 

 

                                                                         

                                                                                                                                                                                                    

      

 

 

 

CURSOS – DOCENTES - PRECEPTORES 

PERSONAL 

DE APOYO 

ACADÉMICO 

Y OTROS 

 

 

EDIFICIO 

EDUCACIÓN 

FÍSICA 

 

H 

U 

E 

R 

T 

A 

  

ACCESO    


