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Capacidades:

e Ajustar las capacidades coordinativas en la resolucién de situaciones motrices.

e Participar en diversas situaciones motrices que impliquen el trabajo consciente y adecuado de las
capacidades condicionales.

e Regular y dosificar las intensidades de trabajo durante el esfuerzo en funcién de las posibilidades y el
crecimiento y maduracién i individual.

e Ajustar de forma consciente y correcta la postura corporal segin los requerimientos de las variadas
situaciones motrices.

e Identificar el objetivo motor a alcanzar en diferentes situaciones motrices.

e Aplicar con criterio légico las conductas y acciones motrices necesarias para resolver diferentes
situaciones motrices.

e Relacionar en la practica los parametros que configuran la estructura interna de juegos y deportes con
diversas formas de interaccion.

e Producir acciones motrices con intencionalidad expresiva y/o comunicacional.

o Elaborar respuestas motrices adecuadas ante situaciones motrices con incertidumbre y con y sin
interaccién motriz.

e Interactuar con el ambiente natural a través de la practica de situaciones motrices que favorezcan la
anticipacion al riesgo, el manejo de herramientas y elementos, el respeto por el entorno y el sentido de
seguridad personal y colectiva

e Intervenir en diferentes manifestaciones motrices culturales.

UNIDAD I: Las capacidades motoras en la constitucion corporal y motriz

Eje I -Trabajo y ajuste de las diferentes capacidades coordinativas en la resolucién de
situaciones motrices que las involucren.

Praxis motrices en relacion
con situaciones motrices
orientadas al desarrollo de la
disponibilidad de si mismo

- Seleccion, secuenciacion y ejecucion de acciones motrices sencillas que favorezcan
el desarrollo de las capacidades condicionales: resistencia, flexibilidad, fuerza,
velocidad.

- Regulacién y dosificacién de la intensidad de trabajo en funcién de las sensaciones
de esfuerzo percibido.

- Disefio de actividades sencillas de recuperacion y estabilizacion de las funciones
organicas después de un esfuerzo.
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UNIDAD II: Conciencia corporal. Conocimiento, cuidado y aceptacion del cuerpo
y sus cambios.

-Percepcion, adecuacion y aceptacion de su esquema e imagen corporal a través de
la experimentacién de variadas situaciones motrices que se alejen de los modelos
esteticistas.

- Elaboracién de situaciones motrices que trabajen la dinamica de las posturas
corporales segtn los requerimientos.

- Aplicacién de técnicas de respiracion y relajacion muscular que permitan el
ajuste consiente, seglin los requerimientos de la situaciéon motriz.

- Seleccion y/o disefio de acciones motrices adecuadas para la entrada en calor y la
vuelta a la calma segun los criterios que las rigen.

UNIDAD III: Juegos y deportes psicomotrices

- Practica y adecuacion de juegos y deportes psicomotrices segin el nivel
alcanzado.

- Coordinacion y sincronizacion de modelos de ejecucion mejorando su eficacia y
modificando los restantes parametros que configuran la estructura de juegos y
deportes psicomotores.

Eje Il

Praxis motrices en relacién con
situaciones motrices orientadas
al desarrollo de la interaccion

con otros

UNIDAD IV: Juegos motores y deportes de cooperacion

- Practica de juegos motores y deportes de cooperacién construyendo y/o
modificando las reglas en funcién del nivel de habilidad, del grupo.

- Practica de modelos de ejecucidon mejorando su eficacia y construyendo otros mas
especificos para la resolucién sociomotriz del juego.

- Ajuste de acciones motrices grupales complejizando la dindmica de los parametros
de espacio y/o tiempo en juegos motores y deportes de cooperacion.

- Ejecucién de acciones cooperativas complejizando esquemas tacticos y
estratégicos asumiendo alternadamente distintos roles y subroles para conseguir
un objetivo comun.

- Elaboracién y aplicaciéon de cddigos de comunicacion, elaboracién de respuestas
cooperativas en situacion de juego.

UNIDAD V: Juegos motores y deportes de oposicion en espacios estables e
inestables
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- Practica de juegos motores y deportes de oposicién construyendo y/o modificando
las reglas en funcién de nivel de habilidad propia y del adversario.

- Coordinacion y sincronizacion de modelos de ejecuciéon mejorando su eficacia y
construyendo otras mas especificas para superar al oponente.

- Ajuste de acciones motrices individuales complejizando la modificacion dinamica de
los parametros de espacio y/o tiempo en juegos motores y deportes de oposicion.

- Elaboracion de esquemas tacticos y estratégicos complejos en funcion del rol y
los subroles asumidos para superar al oponente.

- Decodificacion de codigos de contracomunicacion y elaboracién de respuestas
motrices para actuar o preactuar en el momento oportuno.

UNIDAD VI: Juegos motores y deportes de cooperacion y oposicion

- Practica de juegos motores y deportes de cooperacién y oposicidon construyendo y/o
modificando las reglas de manera consensuada en funcidn del nivel de habilidades
del propio equipo y del adversario.

- Coordinacion y sincronizaciéon de modelos de ejecucién mejorando su eficacia y
construyendo otras mas especificas para la resoluciéon sociomotriz del juego.

- Ajuste de acciones motrices grupales complejizando la modificacion dinamica de los
parametros de espacio y/o tiempo en juegos motores y deportes de cooperacion y
oposicion.

- Elaboracion de esquemas tacticos y estratégicos complejos en funcion de los roles
y los subroles asumidos para superar al oponente.

- Elaboracién y decodificacion de cédigos de comunicacion y de
contracomunicacién para actuar o preactuar grupalmente en el momento oportuno

UNIDAD VII: Expresion y comunicacion

- Utilizacién de los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento para la
construcciéon compartida de cédigos de expresién y comunicacién en situaciones
motrices.

UNIDAD VIII: Adaptacion motriz ambiental, manipulacién de objetos y uso de
materiales.

Eje Il
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Praxis motrices relacionadas
con situaciones motrices que
incluyen actividades de
adaptacion motriz ambiental,
manipulacién de objetos y
uso de materiales.

- Practica de distintas acciones motrices en el ambiente natural que favorezcan la
adaptacién de conductas motrices a los requerimientos y condiciones del entorno
fisico.

- Ejecucion de acciones motrices que favorezcan el manejo y utilizacion de elementos
y equipos de apoyo para la realizacion de actividades en el ambiente natural.

- Exploracion de acciones motrices complejizadas de manipulacion de objetos y uso
de materiales para reproducir conductas motrices en las que se ponga de manifiesto
el control motor sobre el elemento.

- Prevencion, cuidado y seguridad del propio cuerpo, del otro y del ambiente
natural en situaciones motrices en la naturaleza.

Bibliografia del
estudiante

- Apuntes de clase.

Bibliografia del
docente

- HERNANDEZ MORENO, J. (2000)’ La iniciacién a los deportes desde su estructura y dinamica”.
Barcelona: Inde

- HERNANDEZ MORENO, J. y RODRIGUEZ RIBAS, P. (2004) “La Praxiologia Motriz: fundamentos
y aplicaciones”. Barcelona: Inde.

- BLAZQUEZ SANCHEZ, Domingo.(2009) “Ensefiar por competencias en Educacién Fisica”.

Publicaciones INDE. Barcelona.

- RUIZ PEREZ, Luis Miguel.(1995) “Competencia motriz. Elementos para comprender el aprendizaje

motor en Educacion Fisica escolar. Ed. Gymnos. Madrid.1995.
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