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Capacidades a trabajar:
e Ajustar las capacidades coordinativas en la resolucion de situaciones motrices.
e  Participar en diversas situaciones motrices que impliquen el trabajo consciente y adecuado de las capacidades condicionales.

e Regular y dosificar las intensidades de trabajo durante el esfuerzo en funcién de las posibilidades y el crecimiento y
maduracion i individual.

e Ajustar de forma consciente y correcta la postura corporal segun los requerimientos de las variadas situaciones motrices.
e Identificar el objetivo motor a alcanzar en diferentes situaciones motrices.
e Aplicar con criterio l6gico las conductas y acciones motrices necesarias para resolver diferentes situaciones motrices.

e Relacionar en la préactica los parametros que configuran la estructura interna de juegos y deportes con diversas formas de
interaccion.

e  Producir acciones motrices con intencionalidad expresiva y/o comunicacional.
e  Elaborar respuestas motrices adecuadas ante situaciones motrices con incertidumbre y con y sin interaccion motriz.

. Interactuar con el ambiente natural a través de la practica de situaciones motrices que favorezcan la anticipacion al riesgo, el
manejo de herramientas y elementos, el respeto por el entorno y el sentido de seguridad personal y colectiva

° Intervenir en diferentes manifestaciones motrices culturales.

UNIDAD I: Las capacidades motoras en la constitucion corporal y motriz

- Exploracion , valoracién y practica de acciones motrices sencillas que involucren a las capacidades
coordinativas.

EJE |
- Exploracion, valoracion y practica de acciones motrices que favorezcan el desarrollo de las
capacidades condicionales
Praxis motrices en relacién con | - Identificacion y practica de las distintas capacidades condicionales en variadas situaciones motrices
situaciones motrices que las involucran
orientadas al desarrollo de la
disponibilidad de si mismo - Regulacion y dosificacion de la intensidad de trabajo en funcién de las sensaciones del esfuerzo

percibido

UNIDAD II: Conciencia corporal. Conocimiento, cuidado y aceptacion del cuerpo y sus cambios.

- Percepcion, adecuacion y aceptacion de su esquema e imagen corporal a través de la
experimentacion de variadas situaciones motrices que se alejen de los modelos esteticistas

- Experimentacion de la tensién y la relajacién muscular en la ejecuciéon de acciones motrices
variadas.

- Ejecucién de acciones motrices que permitan el ajuste consiente de la respiracion segin los
requerimientos.

- Exploracion y andlisis de acciones motrices adecuadas para la entrada en calor y la vuelta a la
calma segun los criterios que la rigen.




UNIDAD III: Juegos y deportes psicomotrices
- Practica y adecuacion de juegos y deportes psicomotrices segun el nivel de habilidad alcanzado.

- Coordinacion y sincronizacion de modelos de ejecucion en relacion con los restantes parametros
que configuran la estructura de juegos y deportes psicomotrices

EJE I

Praxis motrices en
relaciéon con situaciones
motrices orientadas al
desarrollo de la
interaccidn con otros

UNIDAD IV: Juegos motores y deportes de cooperacién

- Practica de juegos motores y deportes de cooperacion construyendo y/o modificando las reglas de
manera consensuada.

- Practica colaborativa y sincronizada de modelos de ejecucién mejorando su eficacia para la
resolucion sociomotriz del juego.

- Ajuste de acciones motrices grupales en funcién de la modificacién dinamica de los parametros de
espacio y/o tiempo en juegos motores y deportes de cooperacion.

- Ejecucion de acciones cooperativas en la elaboracion de esquemas tacticos y estratégicos
explorando los distintos roles y subroles para conseguir un objetivo comun.

- Ensayo e interpretacion de codigos de comunicacion y elaboracion de respuestas cooperativas en
situacion de juego.

UNIDAD V: Juegos motores y deportes de oposicion

- Practica de juegos motores y deportes de oposiciéon construyendo y/o modificando las reglas de
manera consensuada con el adversario.

- Coordinacién y sincronizaciéon de modelos de ejecuciéon mejorando su eficacia para superar al
oponente.

- Ajuste de acciones motrices individuales en funcion de la modificacién dinamica de los parametros de
espacio y/o tiempo en juegos motores y deportes de oposicion.

- Elaboracién de esquemas tacticos y estratégicos en funcién del rol y los subroles asumidos para
superar al oponente.

- Interpretacién de codigos de contracomunicacién y elaboracién de respuestas motrices de
anticipacion en situaciones de juego

UNIDAD VI: Juegos motores y deportes de cooperacién y oposicion

- Préactica de juegos motores y deportes de cooperacion y oposicién construyendo y/o modificando las
reglas de manera consensuada con el propio equipo y con el adversario.

- Coordinacioén y sincronizacion de modelos de ejecuciéon mejorando su eficacia para la resolucion
sociomotriz del juego.

- Ajuste de acciones motrices grupales en funcién de la modificacion dinamica de los parametros de
espacio y/o tiempo en juegos motores y deportes de cooperacion y oposicion.

- Elaboracién de esquemas tacticos y estratégicos en funcién de los roles y los subroles asumidos
para superar al oponente.

- Ensayo e interpretacion de codigos de comunicacién y contracomunicacién elaborando respuestas
motrices grupales de anticipacién en situaciones de juego.

UNIDAD VII: Expresion y comunicacién

-Exploracién de los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento para transmitir, representar o
reproducir sensaciones, sentimientos, tradiciones, emociones, ideas.

EJE I

Praxis motrices
relacionadas con
situaciones motrices que
incluyen actividades de
adaptacién motriz
ambiental, manipulacion
de objetos y uso de
materiales.

UNIDAD VIII: Adaptacién motriz ambiental, manipulacion de objetos y uso de materiales.

- Préctica de distintas acciones motrices en el ambiente natural que favorezcan la adaptacion de
conductas motrices a los requerimientos y condiciones del entorno fisico.

- Ejecucién de acciones motrices que favorezcan la familiarizacién y utilizacion de elementos y
equipos de apoyo para la realizacién de actividades en el ambiente natural.

- Exploracion de acciones motrices de manipulacion de objetos y uso de materiales para reproducir
conductas motrices en las que se ponga de manifiesto el control motor sobre el elemento.

- Prevencion, cuidado y seguridad del propio cuerpo, del otro y del ambiente natural en
situaciones motrices en la naturaleza




Contenidos Actitudinales a
Trabajar durante el afio

-Actitud positiva y perseverancia en el desarrollo de su disponibilidad motriz.
- Posicion critica y responsable en relacion con sus propias practicas.

- Predisposiciéon hacia el trabajo grupal ladico, independientemente de los logros que puedan
alcanzarse.

- Respeto por el oponente.

- Valoracién del sentido de protagonismo, de pertenencia y de interrelacion positiva.
- Aceptacioén y valoracion de las aportaciones del otro en la resolucion de problemas.
- Valoracién de la motricidad como medio de expresién y comunicacion.

- Respeto por las reglas del juego y los acuerdos preestablecidos.

- Valoracién de sus pares sin discriminaciéon por género, experiencia motriz, capacidades diferentes,
origen sociocultural, etc.

- Valoracion y respeto del medio natural como lugar préspero en recursos para la practica en
interaccion con la naturaleza.

- Valoracién y respeto por la seguridad personal y del otro.
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