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Capacidades a trabajar:

Trabajar en grupo de estudio, participando de modo activo y responsable.

Organizar el tiempo, regulando el proceso de estudio de forma equilibrada con el uso del
tiempo libre.

Conocer la dinamica de los procesos de pensamiento y las estrategias facilitadoras de ingreso,
elaboracion y expresion de contenidos aplicados al trabajo escolar.

Aplicar técnicas de estudio eficientes para leer comprensivamente, representar, fijar la
informacion y realizar exdmenes.

Profundizar el autoconocimiento, la autoconfianza y los valores como base de la convivencia.
Aplicar la Inteligencia emocional para la autorregulacion de la conducta, en la comunicacién de
emaociones, sentimientos y la toma de decisiones.

Ejercitar la capacidad de empatia, y de resolucién pacifica de conflictos dentro y fuera de la
comunidad escolar.

Identificar factores de riesgo y factores protectores de habitos de vida saludable.

Entrenar la conducta asertiva y la toma de decisiones para el autocuidado preventivo de la
salud, respecto de la alimentacion; frente al riesgo de adicciones y en la proyeccién de una
sexualidad integral y responsable.

ACOMPANAMIENTO
DE LAS TRAYECTORIAS
EDUCATIVAS

UNIDAD 1. ESTUDIAR EFICAZMENTE
Ejel

1. A. Convivencia e integracion escolar:

- Integracion a la Convivencia escolar y al grupo de clase en forma arménicay
beneficiosa para aprender.

- Estrategias para la produccion del trabajo en grupo de estudio.

1. B. Actitudes, habitos, condiciones y Estrategias de estudio eficiente:

- Participacion activa y Responsabilidad en el estudio. Establecimiento de metas
y objetivos personales de aprendizaje.

-Condiciones fisiologicas y ambientales para la promocién del estudio y
aprendizaje.  -Planificacion del tiempo, organizacion del tiempo libre y
regulacion del proceso de estudio

Pasos para estudiar con eficacia realizando buen procesamiento cognitivo de los
contenidos.

-Estrategias y Técnicas para lograr un estudio eficaz: Lectura global. Lectura
analitica y comprensiva. Representacion de la informacion: Resumen, esquemas
y cuadros. Fijacién y repaso de contenidos. Afrontamiento exitoso de
evaluaciones.




Eje 2

ACOMPANAMIENTO

UNIDAD 2: ADOLESCENCIA'Y PROSOCIALIDAD

2. A. Desarrollo adolescente:

Los cambios bio-psico-sociales de la adolescencia como camino hacia la
conformacion de la identidad.

PARAEL La autoestima, la autoconfianza y los valores como fundamentacion de la
CONOCIMIENTO DESI | ¢ ivencia con otros.
MISMO - ——
VLA 2. B. Habilidades Prosociales:
RELACION CON LOS _ _ _ _
OTROS -La Inteligencia emocional como medio de autorregulacién de la conducta;
expresion de emaociones y sentimientos.
- Adquisicion de conducta asertiva como estrategia de resolucién pacifica de
conflictos y prevencion del bullyng.
- Utilizacion adecuada de las redes sociales como canal de comunicacién e
interaccion.
UNIDAD 3: AUTOCUIDADO DE LA SALUD Y PREVENSION DE RIESGOS
Eje 3

ACOMPANAMIENTO

- Habitos de vida saludable: Reconocimiento de factores protectores y factores
de riesgo frente a los temas propios de la adolescencia.

PARA LOGRAR - Toma de decisiones para la promaocion del autocuidado de la salud.
AAEICS - Incorporacién de habitos de Alimentacion saludable.
DE VIDA SALUDABLE —— - —
- Formacion integral en valores y conducta asertiva para la prevencion de
adicciones y proyeccién de una sexualidad responsable.
- Internalizacién de normas para Integrarse adecuadamente a la convivencia
diaria a la comunidad escolar y al grupo del curso.
Contenidos Adopcion de conducta de compromiso con el propio desarrollo académico.

Actitudinales
a trabajar durante
el afio

Valoracion del uso de habitos, estrategias y técnicas de estudio eficaces que
propician el aprendizaje auténomo y el buen desempefio escolar.
Acrecentamiento del autoconocimiento y la autoestima.

Desarrollo de habilidades prosociales para la convivencia.

Incorporacion de habitos de vida saludable y de autocuidado preventivo.
Formacion integral en valores para asumir una sexualidad responsable.
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